Czy wiesz, dlaczego na wigilijnym stole tradycyjnie
znaJduJe sie 12 Po+raw?

12 potraw symbolizuje |2 apostotdw, czyli ucznidw Pana Jezusa. Kiedys na
swigtecznych stotach stawiano tez 7 potraw (tyle jest dni w tygodniu), poniewaz
ubozszych rodzin nie byto stac na wiecej dan serwowanych podczas jednej kolacj.

Dzis najczesciej nasze Mamy i Babcie serwuja ryby smazone czy w galarecie, barszcz
CZerwory, posfn\/ Zur, kapustg z 9rochem, Pierogi z kapus+a (4 9r2\/bami, uszka,
fasole, satatke warzywna, a na deser podaja kutie, wspania+e ciasta, pierniki i susz
OWOCOWN,.

Zapytaj dzis Mame lub Babcie czy nie potrzebuja Twojej pomocy podczas prac
w kuchni lub wsparcia w codziennych i przedswiatecznych zakupach. Przygotowanie
wieczerzy wigilijnej to nie lada wyzwanie.

Zadanie na dzis:

Witraze Pieknie wygladajq W zimowym
oknie. Te prawdziwie wykonane sg

ze szkia, ale wykonane wiasnorecznie
cieszg naJ’bardzieJ!

Na kawatku czarnego kartonu odrysuj
szablon - wytnij srodek ksztattu,
a naerepnie podklej za pomocg

kolorowe| krepiny lub bibuty.

Mozesz stworzy¢ wiasny wzdr witraza

lub skorzystac z naszych propozycji
ktdre znaJ'dziesz na nas’r@pneJ' stronie.

Powieszony na oknie pieknie
przyozdobi Twdj pokd)!
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